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La [égende des deux loups

(The wolves within)
(Légende Amérindienne du Cherokee a son petit-fils)

«Un combat a lieu en moi», dit-il au garcon.

«Un combat terrible entre deux loups:

L'un est mauvais: il est colere, envie, tristesse, regret,
avidité, arrogance, apitoiement sur soi, culpabilité,
ressentiment, infériorité, mensonge, orgueil, supériorité,
doute de soi et égo.

LU'autre est bon: il est joie, paix, amour, espérance,
sérénité, humilité, douceur, bonne volonté, empathie,
géneérosité vérité, compassion et foi.

Le méme combat a lieu en toi, et aussi dans chaque étre
humain.»

Le petit-fils réfléchit un moment puis demande a son grand-
pere: «Lequel des deux loups gagnera?»

Le vieux chef répondit: «Celui que tu nourris...»

“A wolf
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Le bonheur:

C’est rire et chanter
(chanson: meilleurs voeux)

Un Joyeux Noél et une trés bonne année nous
venons vous souhaiter

Tous nos voeux de bonheur et de prospérité et
surtout de bonne santé

Que I'amour, la paix regnent enfin sur la terre des
hommes de bonne volonté

Que ceux qui ont faim, qui sont dans la misere
puissent aussi rire et chanter

LD/ED/HD/cc/Noél 2015
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Tout homme qui dirige, qui fait
quelque chose, a contre lui:

- Ceux qui voudraient faire la
méme chose,

- Ceux qui font précisément le
contraire, et surtout

- La grande armée des gens
beaucoup plus sévéres, qui ne
font rien.

- J. Clarétie
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Cwews  La Pyramide du bonheur selon Céline

Le bonheur est un état émotionnel, équilibré et durable, entre soi-méme et ses

aspirations ou désirs dans son environnement. «10% de la population, dite

civilisée, golite a ce bonheur, mais n’y reste pas... selon Maslow».
‘ Capacité a développer son esprit et a vivre sa philosophie ou ses croyances.

Vivre I’harmonie dans son réseau familial, amical, professionnel,
activités sociales ou associatives.

Temps
Regard de
I'individu
vers le haut

Capacité a préserver sa santé mentale. C’est un travail quotidien

pour développer notre «intelligence a s'adapter a toute nouvelle
situation»

Besoins biologiques et physiologiques pour vivre une

bonne santé: hygiene de vie, manger, évacuer, bouger,
dormir...
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Notre réseau est régional, national & international

: ASAMCO Swiss-Asian Chamber of Commerce
ASSOCiGtion SUisse Corée § Bahrain * Brunei » Cambodia * Indonesia * Kazakhstan * Korea * Laos
ke r W ZS SWISS KO rea ASSOCiGﬁon I Malaysia * Mongolia * Myanmar * Pakistan * Philippines * Singapore
i _c[)_l i _(‘DJ' E— —6-.::" §| Sri Lanka * Taiwan * Thailand  Timor-Leste ¢ Uzbekistan * Vietnam
Your needs are our solutions ! All together ... All for South Korea

Pour partager nos cultures & les affaires win-win



Présentation du Concept ASAMCO/Amythis Sarl

Plateformes culturelles

ASAMCO:
Hansik Hapkido
Hangeul Seollal
Hanbok Chuseok
Hanji Voyages
K-Pop Asian Afterwork
K-Drama Business Lunch
Karaoke Koreana/Bulletin
K-Boutique Team
KSCPP Partenaires

Festival de films

555
/

ASAMCO CH-KR
(non profit association)
Association culturelle

Amythis Sarl

(company for profit )
Aide aux entrepreneurs

Monde de la finance

Ressources Financieres:

Sponsors
Donateurs
Membres

Prestations:

Recrutement
Formation-stages
Team-Building

SACC
(Swiss-Asian Chamber of
Commerce)

- Memberships
- Services/Events
Business trips

ASAMCO
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Innovation/salons

- Santé globale/coaching

- Services globaux

- Domiciliation d’entreprises
- E-commerce/Seconde-main
- Recrutement

- Team-Building

. Ay this

KOTRA
S-GE (OSEC)
HUB/Trade offices

- Partenaires
- PME/SMEs
- Ambassades




Mission ASAMCO-Amythis Sarl
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25 Plateformes d’échanges culturels & d’affaires
dans + de 35 pays représentés par

nos membres d/ASAMCO
Potentiel de 90 pays dans notre Data de

ores de 9000 contacts



Introduction a la
gastronomie coréenne
dite hansik

e Partage culinaire dans une ambiance conviviale

e Cuisine pour tous, saine et facile
* Ou et quoi acheter

* Livre de recettes pour 60 CHF

.

e




Livre de
recettes par
nos membres
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Corée
Chine
Philippines
Indonésie
Erythrée
Thailande
Vietnam
Suisse
France
Portugal
Espagne
Croatie
Serbie
Congo
Mali

Guinée Conakry

Lettonie

Turquie
Maroc
Sénégal
Allemagne
Pérou
Argentine
Chili

Bénin

Brésil

Togo
Burkina Faso
Tunisie
Italie
Algérie
Madagascar
Singapour
Inde
Rwanda



Le coreen

facile

Cours de coréen a la carte
Possibilité d’acheter la méthode
pour 40.- en francais ou en anglais
Salle de cours maxi 4 éleves

debutants

Rue Claudine-Levet 7/1¢"
1201 Geneve

+41.79.944.944.9

ASAMCO
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Cours de langues a la
carte chez Amythis Sarl
Rue Claudine-Levet 7/1

1201 Geneve
ou Vvia Zoom




Hanbok:
costumes
traditionnels

v’ Location,
Vente & Confection

Association Suisse Corée
Swiss Korea Association
A9IA B3 3|




ASAMCO Karaoké international

Swiss Korea Association

~s2e292 tous les jeudis sur différents sites

Chanter libere des hormones

qui guérissent notre mental et donc notre corps!

Chanter nous rend de bonne humeur, venez faire le plein!
Partager vos talents d’artiste!

Merci de vous inscrire au +41 79 944 944 9

En Asie, le Karaoké fait partie de la vie.

Il'y a des ,,norebang” partout en Corée : des «buildings de chants» dans toute I’Asie du Sud-Est ou I'on peut louer a bas
prix une ,chambre” et y chanter avec un groupe d’amis: chacun a son micro et regarde les écrans pour lire les paroles.

On vy boit, ony grignote et on y chante a tue-téte pendant 60 minutes et parfois se révelent de vraies stars!
Venez découvrir les talents de nos amis ou devenez une star du karaoke pour notre assemblée générale!

Faites-nous part de vos envies!
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Noraebang

e Karaoke pour tous, chacun dans sa langue
préférée

* Chanter soigne I'ame et le corps

e Sortir de sa solitude

* Se faire des amis

* Apprendre d’autres langues en chantant

* Jler Samedi de chaque mois

A ° Invitez vos familles et vos amis!

EN.
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K-Pop

Cours et évenements

inscriptions sur www.asamco.ch




L'icone de |la K-Pop

Park Jae-Sang (PSY)
“Gangnam style”

Notre invité VIP pour nos 40 ans! (TBC)

Association Suisse Corée
Swiss Korea Association
NN EEE
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The Sun is rising/Le soleil se leve

Romanisation

Tungun haega ta sumnida
Chari esooo0i ro na so
Jae il monjoirel tak ja

Winni are ni ta cha.

Sae su haltaenen Kekuchi
It chok chachok Mok takko
Mori piko, osel ipko

Kooourel pomnida

Kokok shibo pabel moko
Kabang mego in sahago

Yuchi wonnae kamnida chikchikkage kamnida

ASAMCO
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Francais

Le soleil se leve
On sort du lit
D‘abord, on se brosse les dents

En haut et en bas

On se lave le visage proprement
Par-ci par-la et le cou aussi
On se coiffe, on s‘habille

On se regarde dans le miroir

Crunch, crunch! Machons bien le repas
Prenons le sac d’école, faisons la courbette a Maman

Allons a la creche fierement
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Soyez les bienvenus aux week-ends des K-Drama.

Dates : dimanche 16 Octobre/samedi 3 Décembre de
14h00 a 17h00

Moment d’échanges autour des K-Drama. 1 ou 2
épisodes, nouveaux titres, acteurs, actrices, envies,
ressentis.

Chacun apporte un petit
truc a grignoter, thé et
café sont offerts.

LM/CC/Imfcc/cd/AAA ASAMCO/K-Drama/Secrétariat/Affiches/K-Drama/16.10.2022
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K-Boutique en ligne

chez Amythis Sarl -
Cure de ginseng 150.—|

Ginseng + Nam Dae Mun + 200 autres
produits de nos membres

- HAmythis

A CUTE KOREAN
TRADITIONAL POUCH
FULL OF GINSENG,

Le sachet de granules de
thé a 70 cts

Morceaux de racines
confites au miel 90.—|

JUST FOR YOU.




Lunettes meédicales
CHO

* |l suffit juste d’une copie de I'ordonnance
(avec la distance entre les yeux)

* Une photo de vous de face
* Une photo de vous de profil

* Et hop a envoyer sur Whatsapp au +41 79
944 944 9 et payer par Twintau méme §
numeéro

* Patientez le prochain voyage d’un memb
ou de la Présidente
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PALME D'OR

FESTIVAL DE CANNES

Un film de]

PARK CHAN-WOOK

DECISION TO LEAVE

Festival de films

e Parasite (Oscar du meilleur film)

* Squid game (Série télévisée)

* Decision to leave (Prix pour ses prises de vue)

‘PAR ASlTE

A FILM BY BONG JOON HO

» v (v
SONG KANG HO | LEE;SUNKYUN "€HO YEO JEONG CHOI WOO SHIK 'PARK SO DAM . = al
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Asian Afterwork
& Business Lunch

* Nous invitons des conférenciers,
des ambassadeurs, des
spécialistes d’'import & export, a
parler de leurs projets, de leurs
priorités pour faciliter nos
membres PME a mieux se
vendre ou mieux investir leurs
biens.

* Demander nos invitations

* Devenez orateurs et partagez
VoS expériences!

* info@amythis.biz
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Hapkido avec nos stagiaires linguistiques |

A quand votre tour? © www.hapkidojjkleman.com
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Seolla

Le nouvel an est tellement important qu’on y mange un plat spécial appelé la soupe de tteokguk



nuseok: féte de la moisson du riz,
Ny mange des gateaux de riz ©




Journée
sportive

* Juillet, ao(t & septembre, sorties de
beach-volley et ping-pong sur la
Romandie avec pic-nic ou BBQ pour
se faire de nouveaux amis & une
Team qui porteront nos T-Shirts

* (C’est 'occasion d’apprendre a mieux

se connaitre en jouant et de passer D B
du bon temps avec ceux qu’on aime. PONSORE
-

* Soyez tous les bienvenus dans la

Y '
Team ' Ve Skulletalik's 1
it 20
* Tournois en septembre avec les
expats coréens \ .




Atelier Haniji
papier de riz

- peinture
- collage
- création




Voyages découvertes du monde wq%mﬂﬂg

Voyages culturels en Corée & dans le Voyages d’affaires en Corée & dans le

monde monde Lo
e Délégation pour les Salons

=1 . Internationaux des
"IIE Invention Fair . Seoul, orea Inventions en Corée & dans
Nous vous ferons - R - : : _ - | Ie monde

Prix aussi pour découvrir nos
petits budgets pays amis ‘ . \
d’ASAMCO : o o
SEOUL INTERNATIONAL Voyage d Ia Carte
INVENTION FAIR.2023

L] L] .
3 Tha:l.hqrgest and Most Valuable Annual Invention Fair in the World ~ P r‘ I X I m b a tta b I e S O u r e t I t S
The Best Way to access the Global Market and improve PR

Il'y aura toujours ' v N
Voyagesa la un guide local ' b u dgets d es 700 -
carte qui parlela SR )
langue du pays o= SR :

Demandez des infos

Vous serez

accompagnés ety Y oo B kel ¢ |nf0 @ a myth |S. b|Z
24h/24 1201 Geneva ' O
T sararess M—

= ;
Web Sites: www. .amythis.biz W?;S’%‘!W&m"‘
o “mait: sii \pa.org

ASAMCO
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O 2552 Voyages culturels/d’affaires/conférences

AO’A e Ambassadrice de bonne volonte pour "'UNESCO: Phan Thi Kim Phuc

SRR | .




- Gmyythis

Nos partenaires sont tous membres!

lIs nous font confiance

Kkotra

Korea Trade-Investment
Promotion Agency

Embassy of
the Republic of Korea
in Switzerland

Mission Permanente
de la Corée du Sud

Retrouver la liste de nos membres
partenaires sur www.amythis.biz
selon leurs domaines de
compétence!

ASAMCO

Association Suisse Corée
Swiss Korea Association

A9 B2 3



http://www.amythis.biz/

Mediatheque: pour petits & grands Sy his

Des livres & des jeux On collecte, on donne, on partage

* Vous pouvez venir vous relaxer et lire * Nous cherchons a nous développer
nos livres dans ce domaine aussi, nous aurons
bientdt des locaux pour mieux vous

* Vous pouvez donner vos livres )
recevoir

* Vous pouvez emprunter nos livres \
* Nous sommes sans cesse en
* On peut organiser des soirees jeux recherche de partenaires et de

e Demandez au +41 79 944 944 9 membres qui nous aident a nous
développer pour devenir un Centre

culturel coréen & monde
ASAMCO

Association Svisse Corée
Swiss Korea Association

A9 B3 B3|




Team-Building au lac de Machilly (France)

AEP, 3 mots pour le succes: Magnifique décor ©

Amitié / Efficacité / Pérennité Tout pour se ressourcer et se former

Donner de son temps dans une
association comme  ASAMCO
demande au bénévole d'étre
altruiste pour en retirer du plaisir,
une  satisfaction du travail
accompli et pour se faire des amis.

Former une Team avec des
résultats positifs demande de
travailler ensemble, main dans la
main via nos Team-Buildings et
nos Workshops (ateliers de
réflexion).




Rencontres spirituelles pour tous

* Osez poser vos questions sans taboo, dans le
respect de nos valeurs et en toute amitié.

e Pour vivre en Harmonie : il faut de I'Humilité,
de I'Humanite, de 'Honnéteté & de 'Humour.

e Nous vous attendons dans nos locaux de la
Rue Claudine-Levet 7/1 (ancien nom rue De-
Grenus), 1201 Geneve.

e Merci de vous inscrire ©
ou +41.79.944.944.9

Amythis

Venez partager vos

Etes-vous:

Bouddhiste ? . ,
questions/réponses avec Elda,

pasteure de lI'église
protestante a Geneéve et
Athee 2 Céline, Présidente d’ASAMCO

Autre ?

Chrétien ?

Musulman ?

4 samedis a theme

17h30 a 19h00 suivi de partage autour
d’un apéro

ASAMC

Association Svisse Corée
Swiss Korea Association

NP EEE
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Sorties Agapi pour les
célibataires

e Envie de vous trouver votre ame-soeur pour la vie?
* Nos invités sont tous connus au-moins par un membre

* 3 rendez-vous garantis (questionnaire)

Vos sorties & vos soirées selon vos envies, il suffit de

proposer...
ASAMCO .
O éssoci;ﬁon Sxisse Corée ° P|Ut0t Sym pa, nOn?
wiss Korea Association
2912 2= gl * info@amythis.biz

zZ4 NV V/ H/

r/-\mr/y
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Nos mascottes

* Amy

* Samy

Partout lors de nos Events, vous
pourrez les saluer et les acheter
dans un proche avenir!

25.-
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X Hmythis Tournoi annuel de golf ’

* Tournoi annuel de golf avec des
Ambassadeurs, PMEs & indépendants

* Organisé avec le soutien de la Chambre de
Commerce Suisse Asie (www.sacc.ch)

* Budget total de 30°000.-
e Recherche de sponsors
* Entrées gratuites pour nos Ambassadeurs

* Recherche de lots et cadeaux pour les invités
et le gagnant du tournoi

* Devenez sponsors en échange de visibilité !

* info@amythis.biz
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Prenez soin

de vous,
vivez!

MASSAGES LOTUS ~¥-%iny1his

- Swedish Massage
= Balinese Massag:

e bien-étre

Z pas au-moins 24h a l'avance

Espace Mieux-Etre +41.79.944.944.9
Avenue Francois-Adolphe Grison info@amythis.biz
CH-1225 Chéne-Bourg www.amythis.biz

IBAN CH98.0900.0000.1573.2850.2



Soirées «Chat international» tous les vendredis

e Dans nos bureaux de Grenus:
Rue Claudine-Levet 7/1er,
CH-1201 Geneve

+ MS video sur demande i ‘ I |

* De 19h00-20h00, pic-nic agape, on L% t[
se fait des amis et olz pratiqfelzlos my ZS
langues...

. : ASAMCO
* Quelle joie de pouvoir partager nos Asecaion Suse Coré

Swiss Korea Association
intéréts culturels & linguistiques! A91A 313 43|
* Thé ou café offerts
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- Amylhis
Consulitions gratulias

e Payez-vous trop d'impots ?

Quand avez-vous fait le point sur vos assurances santé,

Avec les précieux conseils
de Gilles Valles

Spécialiste en assurances, prévoyances et placements

chose, protection juridique, placements, etc.?
e Ou sont placés vos avoirs du 2e pilier?
* QOu en étes-vous avec vos assurances vies?

* Vos enfants sont-ils bien protégés?

Ecrivez-nous
info@amythis.biz e Besoin d'aide pour vos déclarations d'impots?

+41 79 944 944 9 (WhatsApp)
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Services professionnels
de comptabilite

Prestations :

>Tenue de comptabilite complete

> Bilan, compte de resultat, annexes

> Declarations fiscales PP / PM

> Plans comptables personnalises
avec conseils et analyses

> Inventaires, fiches de paies
bouclements de fin d'annee
certificats salaires, TVA.

> Verification des comptes.

~ Amythis Sarl e

 Rue Claudine-Levet 7/1

1 CH - 1201 Genéve

~finance@amythis.biz

441762224127

ASAMCO

Association Svisse Corée
Swiss Korea Association
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Types de membres / 10 recrutés
=1 an gratuit

Association Suisse Corée
Swiss Korea Association
A4 13 3|

Membre individuel

Membre
couple/famille

Membre soutien

Membre PME

Cotisation/an *

50 CHF

60 CHF

80 CHF

100 CHF

Remarque(s)

Pour les personnes intéressees seulement aux activités
culturelles proposées par ASAMCO

Pour les couples ou familles seulement intéressés aux
activités culturelles proposées par ASAMCO

Tous les membres type 1-2 désireux de soutenir ASAMCO
financierement

Pour les entrepreneurs ou PME désireux de faire du business
et d’¢largir leurs réseaux en Suisse comme a I’International



Organigramme de la Team et sa gestion

ASAMCO
Bureau des Suios Koven Acciation
responsables 2712 b= 82
juridiques Présidente Trésorier Secrétaire

Comité des
responsables
Hansik Hangul Hanbok K-Pop K-Boutique

ou

Comité élargi des

aides Afterwork Hapkido

Personnes de

Confiance hors Team Voyages Partenaires Bulletin
(PC)

Team-
Building

X Gy this




ASAMCO Nyt
s ASAMCO a féte ses 40 ans |

ASAMCO recrute 80 bénévoles pour dynamiser ses activités par theme.

Nous recrutons + de 500 membres prestataires de services ou de
produits pour valoriser notre carte de membre !

Rejoignez notre Réseau de membres actifs et altruistes ©
Chacun est le bienvenu !
Partager nos cultures et nos biens, c’est vivre heureux ©
Inscription en ligne sur www.asamco.ch
Personne de contact:
Présidente Céline Chevalier D. /+41 79 944 944 9/ info@asamco.ch



http://www.asamco.ch/

Avantages de |a
carte de membre

Rabais sur nos produits & services
Rabais ou cadeaux chez nos partenaires

|dentification au Concept ASAMCO/Amythis
Sarl dit AS-Amy

Ici et dans le monde ©

Retrouvez-nous sur www.asamco.ch et
www.amythis.biz ou sur FB ou Insta

ASAMCO

Association Suisse Corée
Swiss Korea Association
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Céline Chevalier Delerce (PME)

31.12.2023
info@asamco.ch / +41 79 944 944 9



http://www.asamco.ch/
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